Talleres On- Line para madres y padres i ﬁjm h‘* ¥ |AULAS

CICLO 2.1. INFANCIA (6-12 ANOS
JUNIO ( )
SESION (Lunes a las 10h) Fecha/hora
Inteligencia Emocional. Coémo gestionar
nuestras emociones y ayudar a nuestras hijas e 02/06/25
hijos a gestionarlas. 10h
Uso y Supervisién de las Nuevas Tecnologias. 09/06/25
10h
Autoestima y Asertividad. Como desarrollar
o L 16/06/25
estas habilidades vy trasmitirlas a nuestras
.. L 10h
hijas e hijos.
Comunicacién Familiar. Ideas para mejorarla y| 23/06/25
factores que la favorecen. 10h

SESION (Lunes a las 17h) Fecha/hora
Prevencidén de la adiccidn sin sustancias. 02/06/25
Juego on-line. 17h

Conflictividad intrafamiliar. Aprender a 09/06/25
solucionar conflictos en casa. 17h

Educacidén afectivo sexual en la adolescencia. 1GQ¥ZZS
Educacién emocional en la adolescencia. 23Q¥ZZS

Inscripcién https://1nfan?1ayfam111§s.ca§t111a1
amancha.es/crianza-convivencia-

familiar/aulas-de-familia

Por una convivencla en positive

AULAS DE FAMILIA L.as sesiones se realizan en..

*
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