Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Arroz con Tomate. Garbanzos a la Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria

Bacalao con Tomate. Salman en Salsa de Eneldo. Pollo Asado
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
"n Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
g Verdura + Carne + Fruta Pasta + Ave + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta
N
Q Espirales con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. El Arroz con Tomate. Coliflor en ajada )
L Merluza al Horno. Tortilla de Patata con Cebolla. Salmén a la Naranja. Caballaen Aceite Macarrones Bolofesa
Q Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(8] Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O = Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Carne + Fruta Patata + Pescado + Lacteo
_— O Cena: Verdura+Carne + Fruta
E g Crema de Zanahoria ECO. Paellade Verduras. Judias Pintas Estofadas. Lentejas Castellanas Coditos con Tomate
Ko} Delicias de Bacalao Tortilla Francesa con Queso. Albéndigas de Pollo al Horno a la Salmon ala Naranja. Pollo Asado
c IS Jardinera
m ‘g Tomate Aliflado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera Patatas Dado
o < PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
(101 % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
.E (Ef Patata + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
o U S VT Ve
(o) Judias Blancas Estofadas con Verduras. Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras Guisantes ala Sevillana
o : 2 Albéndigas de Merluza Tortilla Francesa. Salmon en Salsa de Eneldo. Merluza Empanada Pollo al Chilindron
3 % Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado
c > Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua PanyAgua
Q ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
E (,E) Patata + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura +Pescado+ Lacteo
27 |Alubias Blancas Guisadas Eco Lentejas Castellanas Arroz Campesina. 30 | Crema de Verduras ECO
Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina. Albéndigas de Pollo en Salsa
Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura+ Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Arroz + Huevo + Lacteo

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Arroz con Tomate. Garbanzos a la Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria

Bacalao con Tomate. Salmén en Salsa de Eneldo. Merluza al Horno al Ajo'y Perejil
Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Lo Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
8 Verdura + Huevo + Fruta Pasta+ Verdura + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta
N Cena: Pasta + Verdura + Lacteo
Q Espirales con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. El Arroz con Tomate. Coliflor en ajada o
L Merluza al Horno. Tortilla de Patata con Cebolla. Salmon ala Naranja. Caballaen Aceite Palometa al Vapor al Limon
Ko Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga Zanahorias Eco al Vapor
E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(8] Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O = Arroz + Verdura + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Verdura + Legumbre + Fruta Patata + Huevo + Lacteo
—-_— O Cena: Arroz +Verdura + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Legumbre + Fruta
E g Crema de Zanahoria ECO. Paellade Verduras. Judias Pintas Estofadas. Lentejas Castellanas Coditos con Tomate
o) Delicias de Bacalao Tortilla Francesa con Queso. Merluza al Horno. Salmon ala Naranja. Merluza al Horno en Salsa Verde
d=, § Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
o §: Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
- Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
g 8 Verdura + Patata + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Huevo + Fruta Pasta + Verdura + Lacteo Verdura +Huevo + Fruta
= 8 [l Ve it
8 g 20 |/udias Blancas Estofadas con Verduras. Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. 23 | Lenteias Estofadas con Verduras Guisantes alaSevillana ,
o . Albéndigas de Merluza Tortilla Francesa. Salmon en Salsa de Eneldo. Merluza Empanada Tortilla de Patata con Calabacin.
! Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados
= g Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
CCJ 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E S Patata + Huevo + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Verdura + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
2 Cena: Verdura-+ Pescado + Licteo
Alubias B\anca? Guisadas Eco Lent.ejas Castellanas Arroz Campes'ina. 30 | Cremade Verduras ECO
Caballaen Aceite Tortilla de Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina. Palometa en Salsa de Adobo
Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Pasta + Verdura + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Lacteo Arroz +Verdura + Fruta

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Arroz con Tomate. Garbanzos a la Catalana Crema de Brocoliy Zanahoria

Lomo al Pepe Salman en Salsa de Eneldo. Pollo Asado
Champifion Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Lo Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
g Verdura + Ave + Fruta Pasta+ Verdura + Lacteo Arroz + Pescado + Fruta
N
Q Pasta Sin Huevo con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. El Arroz con Tomate. Col|flot enajada )
L Merluza al Horno. Filete de Pollo al Horno Lacén ala Gallega Caballaen Aceite Pasta Sin Huevo Bolonesa
Q Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz
E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(8] Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
O > Verdura + Ave + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Verdura+ Carne + Fruta Patata + Pescado + Lacteo
— % Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta
E E‘__ Crema de Zanahoria ECO. Paella de Verduras. Judias Pintas Estofadas. Lentejas Castellanas Pasta Sin Huevo con Tomate
- o Merluza al Horno. Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Salmon ala Naranija. Pollo Asado
5 § Tomate Alinado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado
o 5: Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
© % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
c %) Patata + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz +Verdura + Fruta Verdura + Ave + Lacteo Verdura + Pescado + Fruta
- Gona: Verdura + Ave- Licteo
8 g 20 |/udias Blancas Estofadas con Verduras. Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. 23 Lentejas Estofadas con Verduras Guisantes ?'a Selvillana
o . Albéndigas de Merluza Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo en Salsa. Merluza al Horno. Pollo al Chilindron
: Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado
=) g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
5 f Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
E ES Patata + Carne + Fruta Pasta + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Arroz + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo
2 Cena: Verdura+ Pescado + Licieo
Pasta Sin Huevo con Chorizo Lentejas Castellanas Arroz Campesina. 30 | Cremade Verduras ECO
Caballaen Aceite Filete de Pollo al Horno Merluza a la Bilbaina. Albondigas de Pollo en Salsa
Tomate Alifiado con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Verdura + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura + Ave + Fruta Arroz +Verdura + Lacteo

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz +\Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




