
La presente es el curso extraescolar de voleibol que se realizó con la primera participación del colegio 
San Antonio en liga escolar provincial.  
 
El cual esta temporada queremos continuar esa pasión por este deporte y los alumnos que quieran 
participar en ella, pueda continuarse el curso tomando las medidas que requiere la normativa actual por el 
tema de la pandemia, que siguiendo la recomendación de la OMS para estos casos, hemos destacado 
tres puntos básicos para poder realizarla.  
 
PRECIO 15€ 
GRUPOS MAX DE 10 PERSONAS 
 
 
1. Mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros. Es una medida  básica para 
estar fuera del radio de diseminación de las gotas respiratorias que  transmiten la infección y que se 
producen al hablar, estornudar o toser. 
 
2. Uso de mascarillas e higiene respiratoria. Como parte de la higiene respiratoria se  considera el uso de 
mascarillas para evitar la diseminación de la infección cuando existe una mayor proximidad entre las 
personas y no sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros. Al 
estornudar o toser, si no se lleva mascarilla, es importante utilizar pañuelos desechables para cubrirse la 
boca y la nariz,  o en su defecto con el codo flexionado.  
 
3. Higiene de manos. Medida importante por el papel de las manos en la transmisión del  virus desde las 
superficies. Puede realizarse con agua y jabón.  
 
Estos tres puntos se aplicarán antes, durante y después de clase. Por supuesto adapatandonos a 
consejos, Normativas, Etc que pueda darnos el colegio y/o el Ampa.  
 
 
El tema de la actividad, la misma que la temporada pasada, curso voleivol, dos días a la semana( los dias 
que tengamos libre el patio para poder realizarla, la temporada pasada era miercoles y viernes 5 pm, se 
podría mantener o cambiar, nos adaptaremos con los demás cursos y todos puedan realizar su clase. 
 
Por Ultimo, comprometernos a velar por la seguridad de los niños, y aceptar cualquier cambio o normativa 
que nos imponga el colegio según vaya realizandose el curso.  
 
Siempre la seguridad de los niños está primero.  
 
 
Sin más que añadir, gracias por su atención  
 
Jeanpierre guevara diaz  
 
Entrenador y monitor de baile 

 


