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Lentejas Estofadas Lenieja Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

ICena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado,
Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Magro de Cerdo con Tomate Cerdo Dado,
Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf Aoz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

ICena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin Garvanzo
Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Tortilla de Patata Sin Cebolla Tortilia patata sin
Cebolla

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. ran
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno rollo Jamoncito,
Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Ternera Picada

Abadejo al Horno Abadejo Lomo. Aceite Oliva Eco,
Cebolla Dado Eco, Perejil

Zanahorias al Vapor zanahoria Rodaja, Aceite Oliva
Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco, Alubia
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortila patata
y Calabacin

Ensalada de Tomate omate, Vinagre, Aceite Oliva
Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al

Horno Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Comino

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco,
Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
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Miércoles

Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno rolio Jamoncito.
Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Yodada, Hierbabuena

Cocido Completo Garbanzo Cocido Eco, Patata
Dado Eco, Carne de Ternera, Pollo Jamoncito

Sopa de Cocido Fideos de Cabello de Angel, Sal Fina @

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera tco,
Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Sopa de Cocido Fideos de Cabello de Angel, Sal Fina Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frito Eco,
Yodada, Hierbabuena m Aceite Oliva Eco, Sal Fina Yodada

Cocido Completo Garbanzo Cocido Eco, Patata Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Dado Eco, Carne de Ternera, Pollo Jamoncito

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja,
Zanahoria Dado Eco, Chorizo

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
m Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa
Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla
Dado Eco, Ajo

Anillas de Calamar Rebozadas Calamar Anilias
Rebozadas, Aceite Girasol

Zanahorias al Vapor Zanshoria Rodaja, Aceite Oliva
Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. ran
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate tomate. Vinagre, Aceite Oliva
Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Viernes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco
Salmon al Horno en Salsa de Cebolla 'y

Eneldo salmon Porcion 90/120, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lceberg,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Sopa Minestrone Patata Dado, Conchas Ske,
Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Eco

Marrajo al Horno en Salsa Verde Marrajo
Rodaja, Aceite Oliva Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan integral

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Eco

Merluza a la Jardinera Merluza, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo



