Lunes Martes |_____Miércoles | Jueves Viernes
Garbanzos Estofados Garbanzo Cocido Eco, Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata Dado
n Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Tomate Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco
Triturado
Ternera en Salsa Cazadora Ternera Dado, Jamoncitos de Pollo al Horno rolio Cinta de Lomo de Cerdo al Horno cinta de
Tomate Triturado, Champifion Laminado, Zanahoria Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Dado Eco Sal Fina Yodada Yodada
Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga Iceberg,
FES'I'I\I"O Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
FESTIVO Yodada
Pan 50g. pan Pan 50g. Pan Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco, Garbanzos con Verduras (Puchero sin Macarrones Sin Gluten con Tomate Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten
Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco Alubia Great Nort Extra, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Came) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate Frito Eco, Aceite Patata Dado, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado Eco,

Verde Dado Eco Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Arvroz Vaporizado ! Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Albdéndigas Mixtas con Tomate Albondiga Abadejo al Horno al Limén Abadejo Lomo, Caella al Horno caella Taquitos, Aceite Oliva Pollo al Horno Polio Contramuslo, Aceite Oliva Hamburguesa de Jibia al Horno con Salsa
Vact_mo/cgrdo _Cong, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, A_ceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Virgen Extra Eco, Ajo Pelado, Perejil Atomatada roton Tiras, Aceite Oliva Virgen Extra
Aceite Oliva Virgen Extra Eco Limon Eco, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco
Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga Iceberg,
Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina Yodada Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Extra Eco

Pan Integral 50g. Pan Integral Pan 50g. ran Pan 50g. Pan Pan 50g. ran Pan 50g. Pan
Fruta Temporada Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin patata Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano, Zanahoria Dado Eco, Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco Pardina, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa Albahaca Espagueti S/gluten, Tomate Triturado,

Calabacin Dado Eco Eco Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pollo al Ajillo Polio Contramusio, Cebolla Dado Eco, Bacalao al Horno con Cebolla Bacalzo Mcd Abadejo a la Vizcaina Abadejo Lomo, Cebolla Dados de Pavo al Horno pavo Dado, Patata Salchichas de Salmén al Horno en Salsa

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo Pelado Porcion 80/90, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Salchicha Salmon Poton, Patata Panadera Eco, Cebolla
Extra Eco, Ajo Pelado Extra Eco Eco Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Zanahorias al Vapor zanahoria Rodaja, Aceite Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga

Iceberg, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
Yodada Extra Eco

Pan 50g. pan Pan 50g. Pan Pan 50g. pan Pan 50g. Pan Pan Integral 50g. Pan Integral

Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada Fruta Temporada + Leche

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Carne + Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja Cazuela de Fideos sin Gluten con Chocc Espaguetis Sin Gluten Bolofiesa Espagueti Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Pardina, Calabaza Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Patata Dado, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado Eco, S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada Cong, Ternera Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Sin Huevo y Derivados - . - Colegios Toledo

Menu Enero 2020

Tomate Triturado Guisante Eco Picada

Jamoncitos de Pollo al Horno rFolio Jamoncito, Merluza a la Jardinera Werluza Minced Porc Pavo al Horno Pavo Dado, Aceite Oliva Virgen Cinta de Lomo de Cerdo al Horno cinta de Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina 80/90, Pimiento Verde Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo Pelado Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Yodada Extra Eco, Cebolla Dado Eco Yodada

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen Ensalada de Lechuga Yy Maiz Lechuga Iceberg Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Ensalada de Lechuga Yy Zanahoria Lechuga Pimientos asados rimiento Rojo Tiras, Vinagre,

Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina Yodada Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Extra Eco

La fruta correspondera Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. Pan Integral
*%zbr:‘é‘:r'i’r']‘:":af‘:zana Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada

naranja, pera, kiwi y

D s de Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
informacion sobre
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