Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Tomate Frito Crema de Calabaza Alubias Blancas con Verduras 5 Coditos con Tomate y Queso Izl Sop'a de Verduras con ,Fideos
Caballa en Aceite Albondigas de Merluza con Tomate Anillas de Calamar Rebozadas Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla Francesa de Atin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Tomate

Pan Integral 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g.
Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

g n Arroz con Tomate Lentejas con Verduras IE' g:rrgg?zos con Verduras (Puchero sin Crema Hortelana

o Caella a la Jardinera Tortilla de Patata Con Cebolla Anillas de Calamar Rebozadas g:gotlr;rguesa de Jibia al Horno con

N Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Natural Arroz Pilaf

@ Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g.

0 Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche

=

o Lentejas Estofadas Crema de Verduras Garbanzos Estofados Tallarines con Tomate y Verduras Arroz con Tomate

— Tortilla Francesa Abadejo al Horno Tortilla de Patata Con Cebolla Varitas de Merluza Eﬁgg":ta al Horno en Salsa de Cebolla y

3 .8 Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor Zanahorias al Vapor Ensalada de Lechuga y Tomate

2 % Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan Integral 50g.

. = Fruta Temporada Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche

_g 8 Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
g i i i i Arroz Caldoso de Verduras

2 § Crema de Calabaza Alubias Blancas Guisadas g::rt::;zos con Verduras (Puchero sin Espirales con Tomate y Queso

(o) , Albondigas de Merluza con Tomate Abadejo al Horno al Limoén Caella al Horno Tortilla de Patatas con Calabacin Merluza al Horno con Salsa Atomatada

- b Arroz Pilaf Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz

- 8 Pan Integral 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g. Pan 50g.

c E Fruta Temporada Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche

é’ = Conai Aoz ¢ Huovo - Fruta
(%)

Potaje de Garbanzos con Calabacin
Tortilla Francesa

Pan 50g.
Fruta Temporada + Leche
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

mediten=rnes
La fruta correspondera habitt ite a: ina, naranja, pera, kiwi y platano.
Disponemos de informacion sobre alergias e intolerancias alimentarias (R.E. 1169/2011). Solicitela a nuestro personal.




