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Lentejas Estofadas Lenteja Pardina, Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla de Patata Con Cebolla Tortila
Patata/cebolla

Ensalada de Lechuga y Maiz lechuga leeberg,
Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan 50g. pan

Fruta Temporada

B

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo

Sopa Minestrone patata Dado, Conchas, Zanahoria
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Salmon al Horno en Salsa de Cebolla 'y

Eneldo salmon, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada

Kcal: 687

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin patata
Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano, Zanahoria Dado Eco,
Calabacin Dado Eco

Tortilla de Patata Con Cebolla 7orti
Patata/cebolla

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

A

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Ternera Picada

Varitas de Merluza Merluza Varitas
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Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

107,00

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Sopa de Cocido Fideos N°0 Fino, Sal Fina Yodada,
Hierbabuena - Fresco

Cocido COmD|€tO Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Pollo Jamoncito

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata

Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco m
Hamburguesa Mixta con Cebolla al Horno
Hamburguesa Mixta Tern/cerd, Cebolla Dado Eco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Comino Molido

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan

Fruta Temporada + Leche

Miércoles

Sopa de Cocido Fideos N°0 Fino, Sal Fina Yodada,
Hierbabuena - Fresco

Cocido Completo Garbanzo Cocido Eco, Patata
Dado Eco, Ternera Dado, Pollo Jamoncito

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

Viernes

Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco
Jamoncitos de Pollo al Horno rolio Jamoncito.
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada
Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Fco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan

Fruta Temporada + Leche

Cena: Arroz + Carne + Lacteo

Alubias Blancas Guisadas patatz Dado feo,
Alubia Great Nort Extra, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Abadejo al Horno al Limoén Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon
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Ensalada de Tomate tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteia
Pardina, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Anillas de Calamar Rebozadas cCalamar Arito
Romana

Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Espirales con Tomate y Queso Espiral, Tomate
Triturado, Queso Rallado, Tomate Frito Eco

Crema de Calabaza Calabaza Dado, Patata Dado,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco
Tortilla de Patatas con Calabacin Tortiia patat:
y Calabacin

Albondigas Mixtas con Tomate Albondica
Vacuno/cerdo Cong, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

Pan 50g. pan
Fruta Temporada + Leche

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo

Paella de Verduras Aro: Vaporizado, Zanahoria
Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Ensalada Mixta: lechuga, tomate, zanahoria

Yy caballa Lechuga Iceberg, Tomate, Zanahoria Rallada,
Caballa Aceite

Salchichas Frankfurt saichicha Frankiurt

Dados de Pavo al Horno avo Dado, Patata Dado
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco

Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Pan Perrito ran Hot Dog

Postre especial

Kcal: 682 Lip: 2 Prot: 23,52 HC: 8

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

29,

Kcal: 747 Lip: 32,24 Prot: 27,43 HC: 85,95

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo



