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Lunes

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Pan 50g.
Fruta Temporada + Leche

Martes

Lentejas con Chorizo
- Tortilla de Patata Con Cebolla

Crema de Zanahoria
Hamburguesa Mixta al Horno con

Cebolla
Patatas Panaderas al Horno Ensalada de Tomate
Pan 50g. Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche Fruta Temporada + Leche

Jueves

Paella de Verduras
Dados de Pavo al Horno

Zanahorias al Vapor
Pan 50g.
Fruta Temporada

Viernes

Macarrones con Tomate y Albahaca
Salmoén al Horno en Salsa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral 50g.
Fruta Temporada + Leche

[Kcal: 726 Lip: 24,74 Prot: 34,96 HC: 85,02

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza
Caballa en Aceite

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

Kcal: 759 Lip: 31,09 Prot: 41,52 HC: 77,69
Cena: Arroz + Carne + Lacteo

Sopa de Picadillo

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan 50g.

Fruta Temporada

Kcal: 708 Lip: 26,65 Prot: 24,41 HC: 88,99
Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
Arroz con Tomate

Salchichas Frankfurt

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan 50g.
Fruta Temporada + Leche

Kcal: 675 Lip: 25,71 Prot: 24,62 HC: 86,33

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo

Crema de Verduras
Jamoncitos de Pollo al Horno
Arroz Pilaf

Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

Kcal: 763 Lip: 32,47 Prot: 29,04 HC: 87,55

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Cazuela de Patatas con Bacalao
Cordon Bleu de Pavo

Ensalada de Tomate

Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

Kcal: 856 Lip: 23,17 Prot: 40,32 HC: 125,59

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Espaguetis Bolofiesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

[Kcal: 755 Lip: 26,27 Prot: 34,73 HC: 91,23

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Arroz con Tomate

Abadejo a Las Finas Hierbas

Pimientos asados
Pan Integral 50g.
Fruta Temporada

Kcal: 730 Lip: 30,94 Prot: 31,11 HC: 84,27

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza
Albéndigas Mixtas con Tomate
Patatas Panaderas al Horno
Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

Kcal: 893 Lip: 43,48 Prot: 32,23 HC: 96,05

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Alubias con Chorizo

Anillas de Calamar Rebozadas
Ensalada de Tomate

Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

Kcal: 726 Lip: 27,32 Prot: 27,98 HC: 93,62
Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Kcal: 700 Lip: 28,72 Prot: 25,65 HC: 86,53

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Lentejas con Verduras
Tortilla de Patata Con Cebolla

-24
Tomate Natural
Pan 50g.

Fruta Temporada

Pan 50g.
Fruta Temporada + Leche

Kcal: 815 Lip: 34,78 Prot: 32,17 HC: 90,77

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Coditos con Tomate y Queso
Tortilla de Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

Kcal: 774 Lip: 29,24 Prot: 28,80 HC: 99,85
Cena: Ensalada + Carne + Lacteo

Crema Hortelana

Hamburguesa Mixta al Horno con
Cebolla

Arroz Pilaf

Pan 50g.

Fruta Temporada + Leche

[Kcal: 817 Lip: 28,95 Prot: 26,60 HC: 117,40

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Kcal: 697 Lip: 24,86 Prot: 24,68 HC: 93,81

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Kcal: 731 Lip: 25,07 Prot: 35,56 HC: 82,42

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

meditern=rea
La fruta correspondera habitualmente a: mandarina, manzana, naranja, pera, kiwi y platano.
Disponemos de informacién sobre alergias e intolerancias alimentarias (R.E. 1169/2011). Solicitela a nuestro personal.

Kcal: 704 Lip: 28,31 Prot: 24,33 HC: 90,31

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

[Kcal: 741 Lip: 25,07 Prot: 26,83 HC: 105,42

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Garbanzos con Arroz

Salmoén al Horno al Limén
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral 50g.

Fruta Temporada + Leche

[Kcal: 724 Lip: 27,03 Prot: 35,55 HC: 82,48
Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Lacitos con Tomate y Orégano
Merluza al Horno en Salsa Verde

Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral 50g.
Fruta Temporada + Leche

[Kcal: 766 Lip: 30,68 Prot: 31,17 HC: 89,77
Cena: Verdura + Carne + Lacteo




