Mrtes Miéreokes Virnes

Sopa de Arroz con Verduras Arroz Vaporizado, Tallarines Bolofesa Tallarines. Tomate Triturado, Cazuela de Fideos con Choco (sin Crema de Verduras patata Dado. Calabacin Dado Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito

Calabaza Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado m Tomate Frito Eco, Ternera Picada guisantes) Patata Dado, Fideos Gruesos, Poton Limpio Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco

Eco Tacos 2x2x1, Zanahoria Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa Varitas de Pescado merluza Varitas Ternera en Salsa Cazadora Carne de Ternera, Jamoncitos de Pollo al Horno rolio Jamoncito, Salmoén al Horno en Salsa de Cebollay

Tomate Triturado, Champifion Lata, Zanahoria Dado Eco Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada Eneldo salmon Porcion 90/120, Cebolla Dado Eco, Aceite

Oliva Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg, Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Patatas Panaderas al Vapor patata Panaders Eco, Ensalada de Lechuga y Tomate lechuga leeberg,

Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado, Coditos con Verduras Caracolilos (pasta), Calabaza Sopa de Puchero rollo Contramuslo, Patata Dado Espirales con Tomate y Queso Espiral, Tomate Sopa Minestrone patata Dado. Conchas Skg,

m Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco Dado, Calabacin Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Eco, Zanahoria Dado Eco, Arroz Vaporizado m Triturado, Queso Rallado, Tomate Frito Eco m Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Eco

Magro con Tomate Cerdo Dado, Tomate Frito Eco, Tortilla de Patatas con Calabacin Tortila patata Pollo al Horno Marinado rollo Contramusio, Tortilla Francesa Tortilla Francesa Marrajo al Horno en Salsa Verde arraio

Aceite Oliva Eco, Sal Fina Yodada y Calabacin Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco, Vinagre Rodaja, Aceite Oliva Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina Ensalada de Tomate omate, Vinagre, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,

Yodada, Perejil Eco, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

@ Arroz con Calabacin Arroz Vaporizado, Calabacin Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata IE' Lacitos con Tomate y Chorizo rarfalle, Tomate Paella de Verduras sin Legumbre Arroz - Macarrones con Tomate y Albahaca

Dado Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco Frito Eco, Chorizo, Aceite Oliva Eco Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Alcachofa, Pimiento Rojo Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite

Dado Eco Oliva Eco
Tortilla de Patata Sin Cebolla Tortilia patata sin Ternera al Horno con Cebolla Care de Termera, Anillas de Calamar Rebozadas Calamar Anilias Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Merluza a la Jardinera Merluza, Tomate Triturado,
Cebolla Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Eco, Comino Rebozadas, Aceite Girasol Dado Eco, Aio Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lceber, Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco, Ensalada de Tomate Tomate. Vinagre, Aceite Oliva Zanahorias al Vapor zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Eco, Sal Fina Yodada Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco
Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo
Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado

m Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno roiio Jamorncito,

Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Meni Septiembre 2019

Sin Legumbres - . - CEIP San Antonio (Yeles)

La fruta correspondera
habitualmente a:
mandarina, manzana,
naranja, pera, kiwiy
platano.

Disponemos de
informacién sobre
alergias e intolerancias
alimentarias (R.E.
1169/2011). Solicitela a
nuestro personal.
Informamos a nuestros
usuarios que no
utilizamo
primas o
contenga
potenciac
iRecuerd:
todo, 5w
beber agt
manos ar
dientes d
hacer eje
actividad
como: cal
subiry bz

desplazar
patines o i
ayudar er ]
doméstic

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo




Mrtes Miéreokes Virnes

Lentejas Estofadas Lenieja Patata Dado Eco, Espaguetis Sin Gluten Bolofesa Fepagucti Garbanzos Estofados Garbanzo Cocido Eco, Crema de Verduras patata Dado. Calabacin Dado Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco m S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada Cong, Ternera Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco
Picada

Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
m Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco
Jamoncitos de Pollo al Horno roilo jamoncico,
Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Ternera en Salsa Cazadora Carne de Ternera, Abadejo al Horno Abadejo Lomo, Aceite Oliva Eco, Ternera en Salsa Cazadora Carne de Ternera, Jamoncitos de Pollo al Horno rolio Jamoncito, Salmoén al Horno en Salsa de Cebollay
Tomate Triturado, Champifion Lata, Zanahoria Dado Eco Cebolla Dado Eco, Perejil Tomate Triturado, Champifion Lata, Zanahoria Dado Eco Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada Eneldo salmon Porcion 90/120, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Vino Blanco
Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leeberg, Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco, Ensalada de Lechuga y Tomate lechuga lceberg,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco
Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. ran Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Ave + Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Lacteo
Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado, Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco, Alubia, Garbanzos con Verduras (Puchero sin Macarrones Sin Gluten con Tomate Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten patata
m Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco m Came) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco, Aceite m ?a??;;oggzjtj/ag\uten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco, m Ecago. Fideos S/gluten, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
-_— Oliva Eco, Zanahoria Dado Eco
3 Albdndigas de Cerdo con Tomate Abondiga Abadejo al Horno al Limon Abadejo tomo, Accite Caella al Horno caclla Rodaja. Accite Oliva Eco, Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva Eco, Marrajo al Horno en Salsa Verde maraio
E Cerdo, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco Oliva Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon Cebolla Dado Eco, Pereiil Ao, Pereiil Rodaja, Aceite Oliva Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Cebolla
Dado Eco
= Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechugs Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leebere,
.9 Yodada, Perejil Eco, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco
ON g Pan 50g. ran Pan 50g. pan Pan 50g. ran Pan 50g. ran Pan Integral 50g. pan Integral
ﬁ -E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
N g Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \/erdura + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
vy Potaje de Garbanzos con Calabacin carbanzo Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata Lentejas con Chorizo patata Dado tco, Lenteja, Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
m a. Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento m Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco Zanahoria Dado Eco, Chorizo m Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa Albahaca Espagueti S/gluten, Tomate Triturado, Tomate
| - — Verde Dado Eco Frito Eco. Aceite Oliva E | |
m . i rito £co, Acelte va ‘CO
a (@) Pollo al Ajillo polio Contramuslo, Cebolla Dado Eco, Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Anillas de Calamar Rebozadas calamar Anillas Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Merluza a la Jardinera werluza, Tomate Triturado,
1 Aceite Oliva Eco, Ajo Horno Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite Rebozadas, Aceite Girasol Dado Eco, Aio Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla Dado Eco
E I' Oliva Eco, Comino
o “n Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg, Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco, Ensalada de Tomate Tomate. Vinagre. Aceite Oliva Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria techugs
° Q Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Eco, Sal Fina Yodada Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco
; 'g Pan 50g. pan Pan 50g. ran Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral
n S Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
o
=
Q S :
m Q Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo
>
e | (<)
>
c v
o £
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o
w

La fruta correspondera
habitualmente a:
mandarina, manzana,
naranja, pera, kiwiy
platano.

Disponemos de
informacién sobre
alergias e intolerancias
alimentarias (R.E.
1169/2011). Solicitela a
nuestro personal.
Informamos a nuestros
usuarios que no
utilizamo
primas o
contenga
potenciac
iRecuerd:
todo, 5w
beber agt
manos ar
dientes d
hacer eje
actividad
como: cal
subiry bz

desplazar
patines o i
ayudar er ]
doméstic

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo




Sin Leche y Derivados - . - CEIP San Antonio (Yeles)

Meni Septiembre 2019

La fruta correspondera
habitualmente a:
mandarina, manzana,
naranja, pera, kiwiy
platano.

Disponemos de
informacién sobre
alergias e intolerancias
alimentarias (R.E.
1169/2011). Solicitela a
nuestro personal.
Informamos a nuestros
usuarios que no
utilizamo
primas o
contenga
potenciac
iRecuerd:
todo, 5w
beber agt
manos ar
dientes d
hacer eje
actividad
como: cal
subiry bz

desplazar
patines o i
ayudar er ]
doméstic

(o]

Lentejas Estofadas Lenieja Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

ICena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado,
Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate Albondiga
Cerdo, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco

Arroz Pilaf Aoz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

ICena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin Garvanzo
Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Tortilla de Patata Sin Cebolla Tortilia patata sin
Cebolla

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. ran
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno rollo Jamoncito,
Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Ternera Picada

Abadejo al Horno Abadejo Lomo. Aceite Oliva Eco,
Cebolla Dado Eco, Perejil

Zanahorias al Vapor zanahoria Rodaja, Aceite Oliva
Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco, Alubia
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortila patata
y Calabacin

Ensalada de Tomate omate, Vinagre, Aceite Oliva
Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al

Horno Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Comino

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco,
Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

[2s]

Miércoles

Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno rolio Jamoncito.
Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Yodada, Hierbabuena

Cocido Completo Garbanzo Cocido Eco, Patata
Dado Eco, Carne de Ternera, Pollo Jamoncito

Sopa de Cocido Fideos de Cabello de Angel, Sal Fina @

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera tco,
Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Sopa de Cocido Fideos de Cabello de Angel, Sal Fina Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frito Eco,
Yodada, Hierbabuena m Aceite Oliva Eco, Sal Fina Yodada

Cocido Completo Garbanzo Cocido Eco, Patata Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Dado Eco, Carne de Ternera, Pollo Jamoncito

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja,
Zanahoria Dado Eco, Chorizo

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
m Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa
Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla
Dado Eco, Ajo

Anillas de Calamar Rebozadas Calamar Anilias
Rebozadas, Aceite Girasol

Zanahorias al Vapor Zanshoria Rodaja, Aceite Oliva
Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. ran
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate tomate. Vinagre, Aceite Oliva
Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Viernes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco
Salmon al Horno en Salsa de Cebolla 'y

Eneldo salmon Porcion 90/120, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lceberg,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Sopa Minestrone Patata Dado, Conchas Ske,
Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Eco

Marrajo al Horno en Salsa Verde Marrajo
Rodaja, Aceite Oliva Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan integral

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite
Oliva Eco

Merluza a la Jardinera Merluza, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo



Meni Septiembre 2019

Sin Gluten Sin Huevo Sin Leche y Derivados - . - CEIP San Antonio (Yeles)

La fruta correspondera
habitualmente a:
mandarina, manzana,
naranja, pera, kiwiy
platano.

Disponemos de
informacién sobre
alergias e intolerancias
alimentarias (R.E.
1169/2011). Solicitela a
nuestro personal.
Informamos a nuestros
usuarios que no
utilizamo
primas o
contenga
potenciac
iRecuerd:
todo, 5w
beber agt
manos ar
dientes d
hacer eje

actividad ianas
como: cal yasear,
subiry bz aleras,

desplazar T vicicleta,
patines o atin,
ayudar er ]
doméstic

B

Lentejas Estofadas Lenieja Patata Dado Eco,
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno cerdo Cinta
Lomo Filete, Aceite Oliva Eco, Pereiil, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leeberg,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. Pan s/gluten
Fruta Temporada

ICena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado,
Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Albdndigas de Cerdo con Tomate Abondiga
Cerdo, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan SOg. Pan S/gluten
Fruta Temporada

ICena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin Garvanzo
Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

Pollo al Aji”O Pollo Contramuslo, Cebolla Dado Eco,
Aceite Oliva Eco, Aio

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50;{. Pan S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno roiio Contramusio,
Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan s/gluten
Fruta Temporada

[Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Espaguetis Sin Gluten Bolofesa Fepagucti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada Cong, Ternera
Picada

Abadejo al Horno Abadejo Lomo, Aceite Oliva Eco,
Cebolla Dado Eco, Perejil

Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite Oliva
Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50g. ran s/gluten
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco, Alubia
Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Abadejo al Horno al Limon Abadejo tomo, Accite
Oliva Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon

Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Eco, Sal Fina Yodada

Pan 50g. pan s/gluten
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata
Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera con Cebolla al

Horno Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Comino

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco,
Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50)2. Pan S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

[1]

[2s]

Miércoles

Garbanzos Estofados Garbanzo Cocido Eco.
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado

Ternera en Salsa Cazadora Carne de Ternera,
Tomate Triturado, Champifion Lata, Zanahoria Dado Eco

Pan 50g. Pan s/gluten
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo

Garbanzos con Verduras (Puchero sin

Carne) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Zanahoria Dado Eco

Caella al Horno caclla Rodaja. Accite Oliva Eco,
Cebolla Dado Eco, Pereiil

Pan SOg. Pan S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja,
Zanahoria Dado Eco, Chorizo

Abadejo a la Vizcaina rbadeio Lomo, Cebolla
Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco, Aceite Oliva Eco

Ensalada de Tomate tomate. Vinagre, Aceite Oliva
Eco, Sal Fina Yodada

Pan 502. Pan S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Lacteo

[12]

Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado
Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno ol
Contramuslo, Aceite Oliva Eco, Vino Blanco, Sal Fina
Yodada

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco,
Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada

Pan 50g. Pan s/gluten

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macarrones S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco,
Sal Fina Yodada

Pollo al Horno polio Contramuslo, Aceite Oliva Eco,
Ao, Pereiil

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechugs
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan s/gluten
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria
Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa

Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla
Dado Eco, Ajo

Zanahorias al Vapor Zanshoria Rodaja, Aceite Oliva
Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Pan 50)2. Pan S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

[13]

Viernes

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito
Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco

Salmoén al Horno en Salsa de Cebollay

Eneldo salmon Porcion 90/120, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Tomate lechuga lceberg,
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan S/gluten
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo

Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten patata
Dado, Fideos S/gluten, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Eco

Marrajo al Horno en Salsa Verde maraio
Rodaja, Aceite Oliva Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leebere,
Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. Pan s/gluten
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate tspagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco, Sal Fina Yodada

Merluza a la Jardinera Merluza, Tomate Triturado,
Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan Integral 50g. pan s/gluten
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo



Mrtes Miéreokes Virnes

Lentejas Estofadas Lenieja Patata Dado Eco, Tallarines con Tomate y Verduras Tallrines, Garbanzos Estofados Garbanzo Cocido Eco, Crema de Verduras patata Dado. Calabacin Dado Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito

Zanahoria Dado Eco, Pimiento Rojo Dado Eco Tomate Frito Eco, Champifion Lata, Berenjena Dado Eco Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa Varitas de Pescado merluza Varitas Tortilla de Patata Con Cebolla ortila Abadejo al Horno Abadejo Lomo, Aceite Oliva Eco, Salmon al Horno en Salsa de Cebolla 'y
Patata/cebolla Cebolla Dado Eco, Perejil Eneldo salmon Porcion 90/120, Cebolla Dado Eco, Aceite

Oliva Eco, Vino Blanco

Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lceberg, Zanahorias al Vapor zanahoria Rodaja, Aceite Oliva Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera tco, Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga lcebere,

Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado, Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco, A\ub'\a. Garbanzos con Verduras (Puchero sin Espirales con Tomate y Queso Espiral, Tomate Sopa Minestrone patata Dado. Conchas Skg,
Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco

Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco Came) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco, Aceite Triturado, Queso Rallado, Tomate Frito Eco Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Eco
Oliva Eco, Zanahoria Dado Eco

Albéndigas de Merluza con Tomate Albondiea Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla Patata Caella al Horno caclla Rodaja. Accite Oliva Eco, Tortilla Francesa Tortilla Francesa Marrajo al Horno en Salsa Verde maraio

Merluza, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Eco, Sal Fina Yodada vy Calabacin Cebolla Dado Eco, Pereiil Rodaja, Aceite Oliva Eco, Pimiento Verde Dado Eco, Cebolla
Dado Eco

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechugs Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leebere,

Yodada, Pereiil Eco, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco Maiz, Vinagre, Aceite Oliva Eco

Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

@ Potaje de Garbanzos con Calabacin carbanzo Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata @ Lentejas con Verduras patata Dado Eco, Lenteja, Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria - Macarrones con Tomate y Albahaca

Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Pimiento Dado, Aceite Oliva Eco, Cebolla Dado Eco Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite

Verde Dado Eco Oliva Eco
Tortilla de Patata Sin Cebolla Tortilia patata sin Hamburguesa de Attin al Horno con Anillas de Calamar Rebozadas Calamar Anilias Tortilla Francesa Tortilla Francesa Merluza a la Jardinera Merluza, Tomate Triturado,
Cebolla Cebolla Hamburguesa Atun, Cebolla Dado Eco, Aceite Rebozadas, Aceite Girasol Pimiento Rojo Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Oliva Eco, Oregano
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leeberg, Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco, Ensalada de Tomate tomate. Vinagre, Aceite Oliva Zanahorias al Vapor Zanshoria Rodaja, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria techuga
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Eco Aceite Oliva Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Eco, Sal Fina Yodada Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Eco
Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan 50g. pan Pan Integral 50g. pan Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Licteo
Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado

m Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Caella al Horno caella Rodaja, Aceite Oliva Eco,

Cebolla Dado Eco, Perejil

Arroz Pilaf Aroz Vaporizado, Aceite Oliva Eco, Sal Fina
Yodada, Perejil

Pan 50g. pan
Fruta Temporada
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Sin Carne - . - CEIP San Antonio (Yeles)

La fruta correspondera
habitualmente a:
mandarina, manzana,
naranja, pera, kiwiy
platano.

Disponemos de
informacién sobre
alergias e intolerancias
alimentarias (R.E.
1169/2011). Solicitela a
nuestro personal.
Informamos a nuestros
usuarios que no
utilizamo
primas o
contenga
potenciac
iRecuerd:
todo, 5w
beber agt
manos ar
dientes d
hacer eje
actividad
como: cal
subiry bz

desplazar
patines o i
ayudar er ]
doméstic

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo




